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ABSTRAK

Persalinan Sectio Caesarea (SC) adalah tindakan bedah yang membantu
kelahiran janin melalui sayatan pada dinding perut dan rahim. Penyembuhan luka
operasi membutuhkan makanan yang banyak mengandung protein seperti ikan
gabus. Ikan gabus (Channa striata) memiliki kandungan Albumin, yang merupakan
salah satu jenis protein penting yang diperlukan tubuh manusia setiap hari bahkan
dalam proses penyembuhan luka. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran pengetahuan dan perilaku ibu post section cesarea terhadap manfaat
konsumsi ikan gabus untuk penyembuhan luka operasi. Penelitian ini menggunakan
metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Informan pada penelitian ini yaitu
1 ibu bidan informan kunci dan 8 ibu pasca cesarea informan utama. Hasil
penelitian diperoleh sebagian besar informan tidak mengetahui apa saja kandungan
dalam ikan gabus dan dari segi manfaat, informan menyatakan bahwa ikan gabus
dapat mempercepat penyembuhan luka operasi cesarea. Semua informan memiliki
perilaku cukup baik yakni, mengkonsumsi ikan gabus dengan tujuan mempercepat
penyembuhan luka operasi cesarea. Saran dari peneliti diharapkan kepada
masyarakat untuk lebih mencari tahu informasi terkait kandungan dan manfaat ikan

gabus dalam penyembuhan luka operasi cesarea.

Kata Kunci : Persalinan Section Cesarea, Pengetahuan, Perilaku, Ikan Gabus
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ABSTRACT

Caesarean Section (CS) is a surgical procedure that helps deliver a fetus
through an incision in the abdominal wall and uterus. Healing of surgical wounds
requires foods that contain a lot of protein such as snakehead fish. Snakehead fish
(Channa striata) contains Albumin, which is one type of important protein needed
by the human body every day, even in the wound healing process. The purpose of
this study was to determine the description of the knowledge and behavior of post-
cesarean section mothers about the benefits of consuming snakehead fish for
healing surgical wounds. This study used a qualitative method with a descriptive
approach. The informants in this study were 1 midwife key informant and 8 post-
cesarean mothers main informants. The results of the study were obtained Most
informants did not know what the contents of snakehead fish were and in terms of
benefits, informants stated that snakehead fish can accelerate the healing of
cesarean wounds. All informants had quite good behavior, namely consuming
snakehead fish with the aim of accelerating the healing of cesarean wounds. The
researcher's suggestion is expected to the public to find out more information

related to the content and benefits of snakehead fish in healing cesarean wounds.

Keywords: Cesarean Section Delivery, Knowledge, Behavior, Snakehead Fish
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