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LAMPIRAN  

Lampiran 1 : Format persetujuan melakukan penelitian 
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Lampiran 2 : Permohonan izin penelitian 
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Lampiran 3 : Kuesioner Penelitian 

LEMBAR KUESIONER       No. : 

B. Identitas Wilaya Responden : 

Nama Puskesmas : 

Alamat responden : 

C. Identitas Umum Responden  

Nama Responden    : 

No. hp     :  

Kadar gula darah    :.................mg/dl  

Umur     :................. Tahun 

Jenis kelamin : 

1. Laki-laki 

2. Perempuan  

Pendidikan Terakhir :  

1. Tidak Tamat SD 

2. Tamat SD 

3. SMP 

4. SMA 

5. Tamat Perguruan Tinggi 

Pekerjaan : 

1. Petani  

2. PNS/TNI/Polri 

3. IRT 

4. Buruh 

5. Pegawai/ Karyawan Swasta 

6. Lainya, Sebutkan  
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D. Perilaku Kepatuhan Diet 

FORMULIR RECALL 24 JAM 

Nama Responden   :  

Hari/ Tanggal Wawancara  : 

Jenis 

makanan  

Waktu 

makan 

Nama 

makanan 

Metode 

persiapan 

Bahan 

makanan 

Berat 

porsi  

URT Gram 

Sarapan        

Selingan 

Pagi 
      

Makan 

Siang 
      

Selingan 

Sore 
      

Makan 

Malam 
      

Selingan 

Malam  
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FORMULIR FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE 

Nama Responden   : 

Tanggal Wawancara   : 

Petunjuk : Berilah tanda check (√) pada kolom frekuensi konsumsi sesuai dengan 

kebiasaan konsumsi anda. Setiap jenis makanan harus diisi berapa kali frekensi 

konsumsinya. 

1. Makanan Sumber Karbohidrat (mengandung 175 kalori dan 40 gram 

karbohidrat) 

Nama 

bahan 

makanan 

Porsi Frekuensi konsumsi 

K S B Tidak 

perna 

>1 

kali/hari 

1 

kkali/hari  

1-

2x/minggu 

3-

6x/minggu 

1x/bulan 

Nasi          

Nasi 

jagung  

         

Roti 

tawar 

putih 

         

Kentang          

Singkong           

Biskuit           

Mi basah          

Mi 

kering  

         

Ubi jalar           

Bihun           

 

2. Bahan Makanan Sumber Lemak Jenuh (Mengandung 50 kalori dan 5 gram 

lemak) 

Nama 

bahan 

makana

n 

Porsi Frekuensi konsumsi 

K S B Tida

k 

pern

a 

>1 

kali/har

i 

1x/ 

har

i  

1-

2x/mingg

u 

3-

6x/mingg

u 

1x/bula

n 

Menteg

a  

         

Santan           

Minyak          
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kelapa  

Kelapa          

Daging 

ayam 

         

Ikan           

 

3. Bahan Makanan Sukrosa (mengandung 50 kalori )  

Nama 

bahan 

makanan 

Porsi Frekuensi konsumsi 

K S B Tidak 

perna 

>1 

kali/hari 

1x/ 

hari  

1-

2x/minggu 

3-

6x/minggu 

1x/bulan 

Buah     

Semangka           

Jeruk           

Apel           

Pepaya           

Nanas           

Nangka           

Rambutan           

Langsat           

Jambu           

Anggur           

Durian           

Sayuran    

Bayam           

Kacang 

panjang  

         

Buncis           

Kelor           

Terong           

Kangkung           

Sawi 

hijau  

         

Wortel           

Tomat          

Jamur           

Kol          

Labu 

siam  

         

Mentimun           

Biji-

bijian  

  

Tahu          
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Nama 

bahan 

makanan 

Porsi Frekuensi konsumsi 

K S B Tidak 

perna 

>1 

kali/hari 

1x/ 

hari  

1-

2x/minggu 

3-

6x/minggu 

1x/bulan 

Tempe          

Kacang 

ijo  

         

Kacang 

kedelai  

         

Kacang 

tana  

         

Kecap           

Makanan 

manis  

  

Gula           

Madu           

Sirop           

Lampiran 4 : Master Tabel 

JK  UM KDR PEN PEK LK GM KB S SP MS SS MM SM J.KB J.LJ J.GM KD 
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55 
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2 

2 

2 

2 

KETERANGAN :  

JK : Jenis Kelamin 

UM : Umur  

KDR : Kadar Gula Darah 

PEN : Pendidikan  

PEK : Pekerjaan 

LK : Jumlah Lemak Jenuh 

GM : Jumlah Gula Murnih 

KB : Jumlah Karbohidrat 

S : Sarapan 

SP : Selingan Pagi 

MS : Makan Siang  
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SS : Selingan Sore 

MM : Makan Malam 

SM : Selingan Malam 

JKB : Jenis Karbohidrat 

JLI : Jenis Lemak Jenuh 

JGM : Jenis Gula Murnih 

KD  : Kepatuhan Diet  

 

Lampiran 5 : Output SPSS 

Output Univariat  

 

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 15 15,6 15,6 15,6 

perempuan 81 84,4 84,4 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak tamat sd 5 5,2 5,2 5,2 

tamat sd 17 17,7 17,7 22,9 

smp 34 35,4 35,4 58,3 

sma 26 27,1 27,1 85,4 

perburuan tinggi 14 14,6 14,6 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid petani 3 3,1 3,1 3,1 

pns 6 6,3 6,3 9,4 

irt 78 81,3 81,3 90,6 
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pegawai 9 9,4 9,4 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40-49 11 11,5 11,5 11,5 

50-59 37 38,5 38,5 50,0 

60-69 41 42,7 42,7 92,7 

>70 7 7,3 7,3 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

 

kadar gulah darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 10 10,4 10,4 10,4 

tidak normal 86 89,6 89,6 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

 

Karbohidrat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid patuh 71 74,0 74,0 74,0 

tidak patuh 25 26,0 26,0 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

 

gula murni 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid patuh 78 81,3 81,3 81,3 

tidak patuh 18 18,8 18,8 100,0 

Total 96 100,0 100,0  
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lemak jenuuh 1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid patuh 86 89,6 89,6 89,6 

tidak patuh 10 10,4 10,4 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

 

sarapan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid patuh 42 43,8 43,8 43,8 

tidak patuh 54 56,3 56,3 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

 

selingan pagi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid patuh 59 61,5 61,5 61,5 

tidak patuh 37 38,5 38,5 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

 

makan siang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid patuh 56 58,3 58,3 58,3 

tidak patuh 40 41,7 41,7 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

 

selingan sore 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid patuh 62 64,6 64,6 64,6 

tidak patuh 34 35,4 35,4 100,0 

Total 96 100,0 100,0  
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makan malam 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid patuh 69 71,9 71,9 71,9 

tidak patuh 27 28,1 28,1 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

 

selingan malam 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid patuh 62 64,6 64,6 64,6 

tidak patuh 34 35,4 35,4 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

 

Jenis karbohidrat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 93 96,9 96,9 96,9 

jarang 3 3,1 3,1 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

 

jenis lemak jenuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 94 97,9 97,9 97,9 

jarang 2 2,1 2,1 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

 

jenis gula murni 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 93 96,9 96,9 96,9 

jarang 3 3,1 3,1 100,0 
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Total 96 100,0 100,0  

 

Statistics kebutuhan kalori responden 

 

 

Statistics 

kebutuhan kalori   

N Valid 96 

Missing 0 

Mean 1749,59 

Std. Error of Mean 40,489 

Median 1654,00 

Mode 1500 

Std. Deviation 396,712 

Variance 157380,223 

Skewness ,564 

Std. Error of Skewness ,246 

Kurtosis -,274 

Std. Error of Kurtosis ,488 

Range 1723 

Minimum 887 

Maximum 2610 

Sum 167961 

 

 

Statistics Jumlah  Kepatuhan Diet  

 

 

 

Statistics 

 

konsumsi 

protein konsumsi lemak konsumsi gula 

konsumsi lemak 

jenuh 

konsumsi 

karbohidrat 

N Valid 96 96 96 96 96 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 14,45 23,47 11,57 12,46 85,41 

Std. Error of Mean ,312 ,983 ,651 ,496 1,978 

Median 15,00 24,00 10,00 11,00 87,00 

Mode 15 25 5 10 93 

Std. Deviation 3,060 9,628 6,376 4,864 19,381 
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Variance 9,366 92,694 40,647 23,661 375,612 

Skewness ,642 2,472 ,818 2,139 ,194 

Std. Error of Skewness ,246 ,246 ,246 ,246 ,246 

Kurtosis ,654 5,258 -,400 5,155 -,111 

Std. Error of Kurtosis ,488 ,488 ,488 ,488 ,488 

Range 15 40 20 22 104 

Minimum 10 20 5 8 40 

Maximum 25 60 25 30 144 

Sum 1387 2541 1111 1196 8199 

 

 

kepatuhan jenis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid patuh 88 91,7 91,7 91,7 

tidak patuh 8 8,3 8,3 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

 

 

kepatuhan jumlah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid patuh 59 61,5 61,5 61,5 

tidak patuh 37 38,5 38,5 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

 

kepatuhan jadwal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid patuh 17 17,7 17,7 17,7 

tidak patuh 79 82,3 82,3 100,0 

Total 96 100,0 100,0  
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Kepatuhan Diet 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid patuh 17 17,7 17,7 17,7 

tidak patuh 79 82,3 82,3 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

Output Bivariat 

Hubungan Kepatuhan Diet Terhadap Kadar Gula Darah  

Kepatuhan Diet * kadar gula darah Crosstabulation 

 

kadar gulah darah 

Total normal tidak normal 

Kepatuhan Diet patuh Count 10 7 17 

Expected Count 1,8 15,2 17,0 

% within Kepatuhan Diet 58,8% 41,2% 100,0% 

tidak patuh Count 0 79 79 

Expected Count 8,2 70,8 79,0 

% within Kepatuhan Diet 0,0% 100,0% 100,0% 

Total Count 10 86 96 

Expected Count 10,0 86,0 96,0 

% within Kepatuhan Diet 10,4% 89,6% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 51,874
a
 1 ,000   

Continuity Correction
b
 45,762 1 ,000   

Likelihood Ratio 41,121 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

N of Valid Cases 96     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,77. 

b. Computed only for a 2x2 table 



86 
 

 
 

 Lampiran 6 Dokumentasi  

Pengambilan data di semua Puskesmas Kota Parepare  

 

            Puskesmas Lauleng Kota Parepare            Puskesmas Lumpue Kota Parepare  

 

 

 

 

 

Puskesmas Lemoe Kota Parepare Puskesmas Lakassi  Kota Parepare 

 

 

 

 

 

 

Puskesmas Cempae Kota Parepare Puskesmas Madising Na Mario Kota Parepare 
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Pengambilan Data Di Semua Puskesmas Kota Parepare  

 

 

Puskesmas Lompoe Kota Parepare 

Puskesmas lapadde kota parepare 


