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ABSTRAK 

Diabetes Melitus (DM) sebagai suatu penyakit atau gangguan metabolisme kronis 

dengan multi etiologi yang ditandai dengan tingginya kadar gula darah. Dimana 

kadar gula darah mencapai  >126 mg/dL. Kepatuhan diet Diabetes Melitus salah-

satu alternatif yang dilakukan untuk mengendalikan kadar gula darah penderita 

Diabetes Melitus. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

kepatuhan diet Diabetes Melitus dan hubungan kepatuhan diet terhadap  kadar 

gula darah penderita Diabetes Melitus di Puskesmas Kota Parepare. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan Cross Sectional. Sampel 

dalam penelitian ini adalah penderita Diabetes Melitus dengan menggunakan 

metode accidental sampling sebanyak 96 orang. Data yang dikumpulkan diolah 

menggunakan program Statistic Package for Social Science (SPSS) versi 25. 

Analisis data yang digunakan yaitu univariat dan bivariat untuk mengetahui 

adanya pengaruh antar variabel independen dengan variabel dependen melalui uji 

chi square. Hasil penelitian diperoleh nilai rata-rata konsumsi kalori responden 

yaitu 1.785 kkal per hari, asupan karbohidrat  85,41 gram, gula murni 11,57 gram, 

lemak jenuh 12,45 gram, protein 14,45 gram, dan lemak total 23,47 gram. Kadar 

gula darah berisiko tidak normal yaitu 70,8% dengan kategori tidak patuh dan 

berisiko normal yaitu 58,8% dengan kategoti normal. Ada hubungan kepatuhan 

diet terhadap kadar gulah darah penderita Diabetes Melitus. Di sarankan untuk 

melakukan pola diet yang teratur pada jadwal sesuai anjuran kebutuhan setiap 

individu yaitu tiga kali makan utama dan tiga kali makan selingan dengan 

memperhatikan jumlah dan jenis makanan dan diharapkan kepada petugas 

kesehatan dalam mengadakan prolanis ditambahkan dengan kegiatan edukasi 

dengan melibatkan  keluarga dalam program diet untuk meningkatkan dukungan 

emosional dan motivasi.  

     Kata Kunci : Diet, Kadar Gula Darah, Diabetes Melitus  
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ABSTRACT 

Diabetes Mellitus (DM) is a disease or chronic metabolic disorder with multiple 

etiologies which is characterized by high blood sugar levels. Where blood sugar 

levels reach >126 mg/dL. Compliance with the Diabetes Mellitus diet is one of the 

alternatives used to control blood sugar levels in Diabetes Mellitus sufferers. The 

aim of this research is to determine the description of diabetes mellitus diet 

compliance and the relationship between diet compliance and blood sugar levels 

in diabetes mellitus sufferers at the Parepare City Health Center. This research 

uses quantitative methods with a cross sectional approach. The sample in this 

study was Diabetes Mellitus sufferers using the accidental sampling method as 

many as 96 people. The data collected was processed using the Statistical 

Package for Social Science (SPSS) version 25 program. The data analysis used 

was univariate and bivariate to determine the influence between the independent 

variables and the dependent variable using the chi square test. The research 

results showed that the average value of respondents' calorie consumption was 

1,785 kcal per day, carbohydrate intake 85.41 grams, pure sugar 11.57 grams, 

saturated fat 12.45 grams, protein 14.45 grams and total fat 23.47 grams. . Blood 

sugar levels are at risk of abnormality, namely 70.8% in the non-compliant 

category and at normal risk, namely 58.8% in the normal category. There is a 

relationship between diet compliance and blood sugar levels in Diabetes Mellitus 

sufferers. It is recommended to carry out a regular diet pattern on a schedule 

according to the recommended needs of each individual, namely three main meals 

and three snacks, paying attention to the amount and type of food and it is hoped 

that health workers in carrying out prolanis will add educational activities by 

involving the family in the diet program to increase emotional support and 

motivation. 

     Keywords: Diet, Blood Sugar Levels, Diabetes Mellitus  
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