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ABSTRAK 

Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK) adalah kondisi pernapasan yang 

menyebabkan kesulitan bernapas karena saluran napas tersumbat dalam jangka 

waktu yang lama. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

umur, status gizi, riwayat penyakit, pengetahuan, status merokok dan 

penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) terhadap risiko PPOK pada karyawan 

PLTU Barru. Jenis penelitian ini termasuk penelitian analitik kuantitatif dengan 

desain penelitian cross sectional study. Sampel dalam penelitian ini adalah 

sebagian dari karyawan di PT.Indonesia Power (IP) Unit PLTU Barru di bagian  

ASH Yard (pengelola batubara), Coal Yard (boiler), Cleaning Service Unit dan 

Security. Data yang dikumpulkan diolah dan disajikan dalam bentuk tabel 

deskriptif dan narasi atau penjelasan menggunakan program Statistic Package 

for Social Science (SPSS) versi 25. Analisis data yang digunakan yaitu univariat 

dan bivariat untuk mengetahui adanya pengaruh antar variabel independen 

dengan variabel dependen melalui uji chi square. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa karyawan yang berisiko PPOK 100% memiliki umur risiko tinggi ≥40 

tahun, status gizi karyawan yang berisiko PPOK 100% memiliki status gizi 

kurus, 56,6% memiliki pengetahuan kurang, 100% menggunakan APD tidak 

lengkap, 59,5% tidak pernah ada riwayat penyakit dan 65,0% merupakan 

perokok. Ada hubungan umur (p = 0,000), status gizi (p = 0,000), pengetahuan 

(p = 0,000) dan penggunaan APD (p = 0,000), tidak ada hubungan riwayat 

penyakit (p = 0,079) dan status merokok (p = 0,491). Saran dalam penelitian ini 

diharap para karyawan memperhatikan SOP penggunaan APD untuk mencegah 

terjadinya risiko PPOK dan karyawan umur ≥ 40 tahun yang berisiko terkena 

PPOK diharapkan agar senantiasa memperhatikan imunitas tubuh dan 

mengurangi konsumsi rokok. 

 

Kata Kunci : PPOK, APD, Merokok, Status Gizi, Pengetahuan. 
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ABSTRACT 

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a respiratory 

condition that causes difficulty breathing because the airway is blocked for a 

long period of time. The purpose of this study was to determine the relationship 

between age, nutritional status, medical history, knowledge, smoking status and 

the use of Personal Protective Equipment (PPE) on the risk of COPD in Barru 

PLTU employees. This type of research includes quantitative analytical research 

with a cross sectional study design. The samples in this study were part of the 

employees at PT.Indonesia Power (IP) Barru PLTU Unit in the ASH Yard (coal 

manager), Coal Yard (boiler), Cleaning Service Unit and Security. The data 

collected were processed and presented in the form of descriptive tables and 

narratives or explanations using the Statistical Package for Social Science 

(SPSS) version 25 program. The data analysis used was univariate and bivariate 

to determine the influence between the independent variable and the dependent 

variable through the chi square test. The results showed that employees at risk 

of COPD 100% had a high risk age of ≥40 years, the nutritional status of 

employees at risk of COPD 100% had a thin nutritional status, 56.6% had 

insufficient knowledge, 100% used incomplete PPE, 59.5% had no history of 

disease and 65.0% were smokers. There is a relationship between age (p = 

0,000), nutritional status (p = 0,000), knowledge (p = 0,000) and PPE use (p = 

0,000), there is no relationship between disease history (p = 0,079) and smoking 

status (p = 0,491). Suggestions in this study are that employees pay attention to 

the SOP for using PPE to prevent the risk of COPD and employees aged ≥ 40 

years who are at risk of developing COPD are expected to always pay attention 

to body immunity and reduce cigarette consumption. 

 

Keywords: COPD, PPE, Smoking, Nutritional Status, Knowledge. 
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