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ABSTRAK

NURMI YUNUS. Aplikasi Edukasi Pencegahan Stunting Bagi Balita Dan Ibu
Hamil.(Dibimbing oleh A. Irmayani Pawelloi dan Andi Wafiah).

Stunting adalah gangguan perkembangan fisik yang memiliki dampak jangka
panjang, ditandai dengan tinggi badan yang lebih pendek dibandingkan dengan
orang lain akibat kurang gizi. Masalah stunting menjadi perhatian serius di
Indonesia, terutama di wilayah pedesaan, karena pemantauan tumbuh kembang
anak yang lambat dan kurangnya pengetahuan masyarakat. Pemahaman mengenai
kesehatan sangatlah penting agar tingkat pengetahuan masyarakat tentang
kesehatan berkembang. Salah satu kendala yang sering dijumpai dalam sektor
kesehatan adalah gizi balita. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan
pengetahuan mengenai stunting dan pencegahannya dengan memanfaatkan
teknologi informasi berbasis online. Aplikasi edukasi pencegahan stunting pada
balita dan ibu hamil berbasis web digunakan sebagai sarana untuk belajar. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif dengan memberikan edukasi
kesehatan mengenai stunting melalui aplikasi online. Aplikasi ini memiliki
tampilan menu utama yang terdiri dari menu informasi balita dan ibu hamil, resep
makanan, informasi tentang stunting, dan konsultasi. Selanjutnya, untuk
meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang stunting, diperlukan upaya
edukasi berkelanjutan melalui diskusi bersama.

Kata kunci: Stunting, Edukasi, Aplikasi, Balita, Ibu Hamil.



ABSTRACT

NURMI YUNUS. Stunting Prevention Educational Application for Toddlers and
Pregnant Women.(Supervised by A. Irmayani Paw elloi and Andi Wafiah)

Stunting is a physical development disorder that has long-term impacts,
characterized by a shorter body height compared to other people due to
malnutrition. The problem of stunting is a serious concern in Indonesia, especially
in rural areas, due to slow monitoring of children's growth and development and
lack of public knowledge. Understanding health is very important so that the level
of public knowledge about health develops. One of the obstacles often
encountered in the health sector is toddler nutrition. This research aims to
increase knowledge about stunting and its prevention by utilizing online-based
information technology. A web-based educational application to prevent stunting
for toddlers and pregnant women is used as a learning tool. The research method
used is a qualitative method by providing health education about stunting through
an online application. This application has a main menu display which consists of
information on toddlers and pregnant women, food recipes, information about
stunting, and consultations. Furthermore, to increase public knowledge about
stunting, ongoing educational efforts are needed through joint discussions.

Keywords: Stunting, Education, Application, Toddlers, Pregnant Women.



Vi

HALAMAN INSPIRASI

L Jad A us,u,.du‘jma\u..ua\ Cru

"Tiada suatu pemberian yang lebih utama dari orang tua kepada anaknya
selainpendidikan yang baik.”
(HR. Al-Hakim)



vii

PRAKATA

) 2

ol FN A 2y

Assalamu’alaikum Wr.Wb.
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segala limpahan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
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