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ABSTRAK 

  

 

Kesehatan mental remaja di Indonesia menjadi isu yang semakin mendesak, 

terutama di lingkungan pesantren yang memiliki peran penting dalam membentuk 

karakter dan kesejahteraan mental santri. Pesantren sangat penting untuk 

kesejahteraan mental remaja karena merupakan institusi pendidikan Islam yang 

membentuk sifat dan kepribadian santri. Indonesia National Adolescent Mental 

Health Survey (I-NAMHS) tahun 2022, melaporkan satu dari tiga remaja Indonesia 

(34,9%) atau 15,5 juta remaja Indonesia menderita gangguan kesehatan jiwa dalam 

12 bulan terakhir.  Pesantren sebagai institusi pendidikan yang berbasis agama, 

tidak hanya fokus pada pengajaran ilmu agama tetapi juga pada pembentukan 

kepribadian dan moral santri. Oleh karena itu, kondisi kesehatan mental para santri 

merupakan faktor yang sangat penting dalam menunjang keberhasilan proses 

pendidikan di pesantren. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui adakah 

hubungan antara gangguan kesehatan mental seperti stres, depresi, dan kecemasan 

terhadap kesehatan jiwa remaja di Pesantren DDI Lil Banat. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-sectional. Sampel terdiri dari 

61 santri kelas VII, VIII, dan IX MTS DDI Lil Banat yang dipilih melalui teknik 

purposive sampling. Hasil penelitian menunjukan bahwa ada hubungan antara 

tingkat stress, depresi kecemasan terhadap Kesehatan jiwa. Disarankan untuk pihak 

institusi dapat memberikan informasi mengenai dampak-dampak penyebab 

kesehatan jiwa dalam proses pembelajaran dan berbagai aktifitas, serta tenaga 

pengajar diharapkan untuk memperhatikan kondisi kesehatan santri  sehingga dapat 

mengantisipasi terjadinya gangguan jiwa. 
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ABSTRACT 

 

Adolescent mental health in Indonesia is becoming an increasingly urgent issue, 

especially in the pesantren environment which has an important role in shaping the 

character and mental well-being of students. Pesantren is very important for the 

mental wellbeing of adolescents because it is an Islamic educational institution that 

shapes the character and personality of santri. The Indonesia National Adolescent 

Mental Health Survey (I-NAMHS) in 2022, reported that one in three Indonesian 

adolescents (34.9%) or 15.5 million Indonesian adolescents suffered from mental 

health disorders in the last 12 months.  Pesantren as a religious-based educational 

institution, does not only focus on teaching religious knowledge but also on shaping 

the personality and morals of students. Therefore, the mental health condition of 

the students is a very important factor in supporting the success of the educational 

process in pesantren. This study was conducted to determine whether there is a 

relationship between mental health disorders such as stress, depression, and anxiety 

on adolescent mental health at DDI Lil Banat Islamic Boarding School. This study 

used a quantitative method with a cross-sectional design. The sample consisted of 

61 students in grades VII, VIII, and IX of MTS DDI Lil Banat who were selected 

through purposive sampling technique. The results showed that there is a 

relationship between the level of stress, depression, anxiety and mental health. It is 

recommended that the institution can provide information about the impacts of 

mental health causes in the learning process and various activities, and teaching 

staff are expected to pay attention to the health conditions of students so that they 

can anticipate mental disorders. 
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